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San Andrés se prepara para la realizacion de la Copa Colombia Triatlén, Nacional de Acuatlon
y Festival Atlético 5y 10 K, certdmen deportivo que se realizara con mucha expectativa del 25
al 27 de abril en el territorio insular.

Este importante evento que reune a los mejores exponentes de este deporte en Colombia
reunira a cerca de 400 atletas, que entraran en competencia a muy tempranas horas el dia 25
de abril con la distancia Sprint.

Cada participante debera realizar los recorridos de 750 metros en natacion, 20 kilbmetros de
ciclismo y 5 kilbmetros de trote.

Para el segundo dia de competencia, se realizara la prueba de duatlén que consiste en trote,
nado y trote, el recorrido se efectuara en la via peatonal y en la playa de Sprat Bay; para este
mismo dia a las tres de la tarde entrara en accién la carrera atlética 5 y 10 K, competencia
abierta para toda la comunidad de las islas y turistas amantes del deporte.

Maximo esfuerzo

La distancia olimpica esta prevista para el dia domingo donde entraran una vez mas los atletas
élite de Colombia, todos luchando segundo a segundo por mejorar sus marcas personales y
lograr hacerse acreedores de puntos importantes que le den la posibilidad de formar parte del
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seleccionado que entrara en competencias internacionales.

El recorrido estara compuesto por 1,500 metros de natacién, 40 Kilémetros de ciclismo y se
remata con 10 kilbmetros de trote.

La Federacion Colombiana de Triatlon en cabeza de Pedro Chirino ha dispuesto una serie de
reuniones con las fuerzas vivas del Departamento con el fin de coordinar todas las
disposiciones de seguridad necesarias para garantizar la seguridad de deportistas y
espectadores.

Los deportistas elites de Colombia ya han realizado sus respectivas inscripciones al evento y
esperan revalidar los logros alcanzados en afnos anteriores. Entre ellos figuran Maira Alejandra
Vargas (Caldas) y Hernan Dario Rubiano (Bogota), primeros en el ranking nacional.
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